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Odpowiadajac na petycje z dnia 06.02.2021r w sprawic komunikatu/uchwaly oraz
zapewnienia pakietu profilaktycznego suplementéw witaminy D dla wszystkich starszych osob,
do ktorych informacije internetowe nie docierajg lub nie sa same w stanie kupi¢ suplementow
co spowodowane moze by¢ brakiem pieniedzy lub samodzielnosci czy inwalidztwem, uprzejmie
prosimy o przyjecie ponizszych informacji.

Graina Wielgie nie jest uprawniona do podejmowania decyzji i prowadzenia ingerencji w
powyzszym zakresie. Zalecenia dodatkowej suplementacji powinno wynikaé z indywidualnej
oceny stanu zdrowia pacjenta przeprowadzonej przez lekarza oraz weryfikacji wynikéw badan.

W Polsce funkcjonujg ogdlne zalecenia suplementacji diety witaming D wynikajace z
zalecen Instytutu Zywnosci i Zywienia zwiazane z Piramida Zdrowego Zywienia dla os6b
starszych. Na podstawie przedstawionych Zrédet lekarze opracowujg zalecenia zywieniowe.

W zwigzku z powyzszym, decyzja o suplementacji diety powinna zostaé poprzedzona
konsultacjg lekarska. Niewtasciwe stasowanie suplementéw diety m/oZe wigzac sie z ryzykiem

wystgpienia niekorzystnych dziatan.

Otrzymuja:
1. Adresat,
2. ala.




