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PETYCDA sklerowana do Samorzqdu Gminy

Szanowni Pahstwo,

w nawi^zaniu do poprzedniej korespondencji zwracam si$ do Paristwa z proSbq o przygotowanie jeszcze w
pierwszej polowie lutego:

1. Komunikatu/Uchwaly, ktorej tresc pokaze si^ w gminnych mediach spolecznosciowych, m tym na profilach
radnychj na portalach gminnych i w lokalnej gazecie.
2. Pakietu profilaktycznego^ dla wszystkich starszych osob, do ktorych informacje internetowe nie
docieraj^j lub nie w stanie kupic sobie suplementow (brak pieni^dzy lub samodzielnosci^ inwalidztwo
itd.).

Pakiet profilaktyczny oparty powinien bye, po konsultacji z iekarzem, suplementy z tabeli 5 tego
opracowania, z tym, ze ja osobiscie nie nie dodatbym do pakietu 1 nie dodaje do swojego zelaza.
Wiele starszych os6b ma poczqtki chondb takich jak Alzheimer a zelazo im wtedy nie sluzy.

of Naturalne metodv wsoomaeania odpornosci w walce z koronauiruspm I Wiedza Medvczna

Dlaczego tak wazny jest pospiech?, bo okres zimowy a wi^c luty i pierwsza poiowa marca to okres kiedy
slorice jest tak siabe, ze nie uzupelnia niedoborow, wi^c zdrowie starszych ludzi z niedoborami, b^dzie z
kazdym dniem duzo gorsze.

Ziby przyspieszyc prac§ radnych przedstawiam projekt komunikatu, na podstawie informacji z mojego
artyku.l-u:
'.:-;i.:.'gJ^gV--L'j3P.0.'mQ.S(. tv.^£wv starszych ludzi w Polsce - aoel do Sanorzadowcow I antreika.ol

KOMl'NIKAT RADNYCH I BURMISTRZA/PREZYDENTA/WOITA GMINY

w zwi^zku z Apelem naukowcow „Do wszystkich rz^dow, urz^dnikdw zdnowia publicznego, lekarzy i pracownikow
sluzby zdrowia" , ktory jest dost^pny rdwniez w internecie na stronie:

• ! / ■/.i'"aniii idf or n.11. org/letter .html
ktorym czytamy:

Dowody naukowe pokazuj^, ze:

Wyzsze poziomy witaminy D we krwi s^ zwi^zane z nizszymi wskainikami infekcji SARS-CoV-2.

Wyzsze poziomy witaminy D wi^z^ si^ z mniejszym ryzykiem wyst^pienia ci?ikiego przypadku (hospitalizacia,
GIT lub zgon).

Badania interwencyjne (w tym RCT) wskazujq, ze witamina D moie bye bardzo skutecznym leczeniem.

Wiele artykulow ujawnia kilka biologicznych mechanizmow, za potioc^ ktorych witamina D wplywa na COVID-

Radni i Burmistrz zach^caj^ mieszkahcow gminy do uzupelnienia niedobordw witaminy D, az do osiagniecia
poziomu 40 ng/ml.

Jesli Pahstwa lekarz nie zaleci inaczej prosz^ to robic zgodnie z zasadami opisanymi w tym artykule:
Zasady suplementacji i leczenia witaminy D - nowelizacja 2018 r. Vitamin D supplementation guidelines for
Poland - 2018 update

.LVJlS^-iZWkM.-_res£arcli-ja>e.net/pnofile/Pawel Pludowski/oublication./.-3e3587e8 ZASADY SUPLEMENTAC1I I LECZEN.'a
Viwr- !7.ac >018 r v' i -AMJN D SlIPPI FMFNTATION GUIDFLTNFS FOR PJI.Ajj -

.  i!rOAT!f .aiilk:./5c 3dc73b<58515a4c?27ce9c./ZASADY-SUPLEMENTACl-.-T.LECZENIA-wrTAMINA-D-NOWELIZAC3A-
<-'.B !•-vIT.Ai'^i:-j-O-SUP:'L.rS'7NTATlON-GUIDFLINES-FOR-POLAND-A-2018-UPO.

Pnosz^ przekazywac t§ informacj? wszystkim starszym ludziom, ludziom ze wskainikiem BMI > 30, ludziom z



-lemn^ karnacj^, oraz ludziom^ ktdrzy nie suplemetuj^ tej witaminy w okresie zimowym.

Cmina podejmie takze prob? dotarcia do wszystkich "najslabszych" mieszkancow gminy, nie obslugujqcych
internetu, z pakietem profilaktycznym.

z powazaniem

M dniu 2021-01-19 09:12, Krzychu napisal(a):
Drodzy Samorz^dowcy

Szanowni Pahstwo,

Przekazuj? Paristwu informacje, ktdre mogq uchronic zdrowie i
zycie tysi^cy Polakow, mieszkajgcych w kazdej polskiej gtninie.

Prosz§ przekazad je wszystkim radnym, marszalkom, starostom,
burmistrzom i prezydentom.

Prosz^ przekazac je wszystkim lekarzom w Waszej gminie.

Min?lo juz wiele dni od zapowiedzi Pana Prezydenta o kampanii
informacyjnej na ten temat.

hi tos: /.'vjww.Drezvdent. ol/aktualnosci/wvdanzenla/art. 2002. sootkanie- z-gksDertaml-na-tHniat-odoo'-MOfi.,i-i';-

ob!tczu-pandeffiii-covid-19.html

Dluzej nie mozna czekac!!!

Przyklad Finlandii, pokazuje, ze Paristwo moze wprowadzic
profilaktyk^ niedoboru witaminy 0 i ludzie umieraj^ tam rzadziej.

W pierwszej kolejnosci nalezy to zrobic w domach opieki, bo nawet w
krajach skandynawskich (jak Szwecja) moze to wygl^dac fatalnie:

DX cps. //btncgeriaTr ■ ciornedcentral. com/art Icles/10.1186/s 12877-017-0-322-1

Byly juz w Europie programy, ktdre pomoglyby nam si§ przygotowac
do zwi^kszenia odpornosci podobnie jak to zrobila Finlandia.

MC^DS://arauxvo.pt/wavback/20160421114710/htto://www.odin-vitd.eu/;ubIic/lI6-eufoj£a:i wide-oata-o"

jrgvalence-of-vitamin-d-deficiency/

Wykres korelacji poziomu witaminy D i smienci na Covid-19 mozna
znalezc w tym badaniu:

i"Xrns:/ /borsche .de/ros/Vitainin D Essentials EN. t>df

Pani dr hab. n. med. Agnieszka Rusinska pozostawila nam w spadku ten
przewodnik po suplementacji witaminy D:

lit COS://■Aflvvj. researcn^dte ■ net/oublic.ation/32g258738 ZASADV SUPLEMEN'ACJI i LECZENlA UITAWINA ^ ■
"nOWELIZACJA 2018 r- D SUPPLEMENTATION GUIDELINES FOR POLAN.; - A 2018 UPDATE

Pandemi? C0\/ID-19 poprzedzily w Europie badania naukowcdw, czy nie
iTiamy w Europie pandemii niedoboru witaminy D:

ii.:':DS: / /academic. q-j-.) . ( on:/aicn/jrticle/133/'A/l93J.''456289I

W tej pracy udzial bral takze polski naukowiec. Warto korzystac z
jego wiedzy przy podejmowaniu decyzji w najblizszym czasie.

"Wplyw witaminy D na zdrowie ukladu mi^sniowo-szkieletowego,
odpornosc, autoimmunologiczne, choroby ukladu kr^zenia, raka,
plodnosc, ci^z§, demencj? i smiertelnosc -- przegl^d
ostatnich dowoddw"

hf:us://www, sclencedirect.com/science/article/abs/pii/SI5689972 !'via%3Di!iuC

Tlumaczenie Google:

". ,.Wyniki



Odpowiedni poziom witaminy D wydaje si^ chronic przed zaburzeniami
ukladu mi^sniowo-szkielGtowego (oslabienie mi^sni, upadki,
ziamania), chorobami zakaznymi, chorobami autoimmunologicznymi,
chonobami ukiadu kr^zenia, cukrzyc^ typu 112, kilkoma typami
raka, zaburzeniami neurokognitywnymi i chonobami psychicznymi i innymi
choroby, a takze bezpiodnosc oraz niekorzystne wyniki ci^zy i
porodu. Niedobor / niedobor witaminy D jest zwi^zany ze
smiertelnosci^ z jakiejkolwiek przyczyny .

Wnioski

Odpowiednia suplementacja witaminy D i rozs^dna ekspozycja na
swiatlo sloneczne, aby osi^gn^c optymalny poziom witaminy D,
nalez^ do glownych czynnikow profilaktyki caiego spektrum
zaburzeri. Wytyczne dotycz^ce suplementacji i populacyjne strategie
zwalczania niedoboru witaminy D musz^ zosta^ uwzgl^dnione w
priorytetach lekarzy, pracownikow siuzby zdrowia i decydentow w
dziedzinie opieki zdrowotnej..."

3aki wladza powinna z tej publikacji naukowej wyci^gnqc wniosek ?

3a wyci^gn^lem taki, ze kampania informacyjna o suplementacji
powinna bye pol^czona z akcjg wystawiania recept i zaleceh przez
wszystkich lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej. Poprzedzone to
powinno bye skierowaniem na badania poziomu witaminy D, cynku,
miedzi, magnezu i witaminy B12 (lista badari do modyfikacjl przez
ekspertow i lekarzy).

0 to mam apel do wszystkich polskich lekarzy w Polsce. Pokazmy razem,
ze potrafimy wyjsc z najwi^kszego kryzysu zdrowotnego od czasow
wojny!!! Zliwidujmy niedobor witaminy D wsr6d wszystkich os6b,
ktore odwiedz^ lub zadzwoni^ do lekarzy w styczniu i lutym.

Apel nauKowcow "Do wszystkich rz^ddw, urz^dnikow zdrowia
publicznego, lekarzy i pracownikow siuzby zdrowia" jest dost^pny
rowniez w internecie. Znajd^ tarn Pahstwo takze nazwisko polskiego
naukowca.

I  Lric:i .ntml

"...Dowody naukowe pokazuj^, ze:

Wyzsze poziomy witaminy D we krwi s^ zwigzane z nizszymi
wskaznikami infekcji SARS-CoV-2.

Wyzsze poziomy 0 wi^z^ si^ z mniejszym ryzykiem wyst^pienia
ci^zkiego przypadku (hospitalizacja, OIT lub zgon).

Badania interwencyjne (w tym RCT) wskazuj^, ie witaraina D raoie bye
bardzo skutecznym leczeniem.

Wiele artykulow ujawnia kilka biologicznych mechanizmow, za pomoc^
ktorych witamina D wplywa na COVID-19..."

Apel byi juz szeroko propagowany:

. co.'jk/news/an-open-Ietter-urees-eovernment-s ■/■Jorldwide-to-use-witamin-n-as -oart o'
•IPV :5i?- stra ^ ort7698.html

To CO przycigga moj^ i mam nadziej^ Panstwa uw3g§, to te
fragmenty publikacji:

". . .Finlandia jest jedynym krajem, w ktorym obowi^zuje skuteczny
program wzmacniania zywnosci witaminy D i ma jedng z najlepszych
reakcji pandemicznych na swiecie, z zaledwie 484 zgonami i 22 500
regeneracj^ [w czasie mdwienia]..."

". ..Japonia jest ciekawym przypadkiem. 3edzq tyle surowych ryb,
jednego z niewielu naturalnych zrodel witaminy D w zywnosci, ze
ich dieta jest wystarczaj^co bogata, aby byd wystarczaj^ca w zimie.
3aponia miala [okolo] 188.000 [coronavirus] przypadkow, ale
ponizej 3,000 zgonow. Jest to populacja, ktdra ma tak^ sam^
szerokosc geograficzn^ jak Wlochy, ale dwa razy g^stsze
zaludnienie. .."

". ..Witamina D jest znacznie bezpieczniejsza nil sterydy, takie jak
deksametazon..."

". . .Eksperci zalecaj^, aby u doroslych ich spozycie witaminy D
wzroslo do 2,000-4,000 ID dziennie w zaleznosci od czynnikow.



takich jak istniej^ce niedobory witamin i mozliwosc nied'obordw
witamin w tym u osdb z ciemniejszymi odcieniami skory i tych,
ktorzy przebywaj^ od wielu miesi^cy w domach..."

Wiadomoj ze witamina D jest niezb^dna, ale wi^kszosc ludzi nie ma
jej wystarczajqco duzo.

Korzystajcie prosz?, drodzy Samorzqdowcyj z wiedzy naukowcow!!I

Wszystkich Ludzi Dobrej Woli prosz^ bardzo^ aby przekazywali
informacje:

1. o tym, ze pacjenci z niedobonem witaminy D majq wi^ksze klopoty
z chorobq COVID-19

2. o tym, ze w okresie zimowym slonce moze bye za slabe, zeby
uzupelnic niedobdn i potrzebna jest suplementacja

3..0 tym, ze starsi ludzie, ktdrym od roku zaleca si? siedzenie w
domu i latem nie przebywali na sloncu, maj? prawie na pewno
niedobdr tej witaminy

4. o tym, ze ludzie z ciemniejszq karnacj? mog^ miec wi?kszy
niedobdr tej witaminy

5. 0 tym, ze uzupelnianie niedoboru nie uda si? od razu, organizm
moze przyjmowac witamin? kilka dni, a uzupelnianie niedoboru moze
trwac znacznie dluzej, wi?c im wczesniej zaczniemy, nie czekajqc
na koronawirusa, tym lepiej.

6. o tym, ze produktami, ktdre poprawiaj? przyswajanie witaminy D3
np. magnez, witamina K2MK7 i olej w kapsulce lub kroplach.

Ratujmy ludzi!!I

#profilaktykaD3

z powazaniem

Krzysztof Kuklinski

Kamionki

Analityk danych, IT. 60+. Obrorica praw czlowieka. Od 16 lat walcz?
0 zmniejszenie ekspozycji srodowiska i ludzi na PEM. Od 6 lat
rozpowszechniam informacje o profilaktyce zdrowia dla pokolenia 45+


